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Speiseplan vom 26.09.2022 bis 02.10.2022

Schule Sulz

Menü 1 Menü 2

Montag Paniertes Schnitzel mit Champignonrahmsoße,
Spätzle,  Blattsalat, 3251kJ, 777kcal

Gemüsetaler mit Kurkumasoße und Vollkornreis,
3489kJ, 834kcal

26.09.2022
(W, G, EI, M, SF, SW, 1, 4, 5) (W, R, EI, SO, M, 1, 2)

Dienstag Dampfnudeln mit Vanillesoße, 1678kJ, 401kcal Käsemedallion Toskana mit grüner Soße, Nudeln
und Blattsalat, 3996kJ, 955kcal

27.09.2022
(W, R, EI, SO, M, MA, HA) (W, R, H, EI, SO, M, S, SF, SW, 1, 2, 4)

Mittwoch Hackbällchen in Tomatensoße mit Kartoffelbrei
und Salat, 2423kJ, 579kcal

Vierkorn-Bratling mit Tomatensoße, Nudeln und
Gemischter Salat, 3498kJ, 836kcal

28.09.2022
(W, EI, SO, M, SF, 1, 2, 4) (W, R, H, EI, SO, M, S, SF, SE, 1, 2, 4)

Donnerstag Hähnchenbrustfilet mit Ratatouille und Reis,
1828kJ, 437kcal

Gemüseragout mit Pilzen, Basmatireis, Blattsalat,
1715kJ, 410kcal

29.09.2022
(SW, 4) (W, SO, M, SF, 1, 2, 4)

Alternativ jeden Tag: Salatschüssel mit verschiedenen und wechselnden Zutaten

Zusatzstoffe und Allergene siehe Liste der Zusatzstoffe Stand 08/2015.
Änderungen vorbehalten.

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit


