PASODI

PARITATISCHE SOZIALDIEMSTE

Paritatische Sozialdienste gGmbH

Seniorenheim Véhringen
Rottweiler Stralle 6, 72189 Vohringen

Telefon: 7454 96039150

E-Mail: kueche-voe@pasodi.de

Speiseplan vom 15.03.2021 bis 21.03.2021

Schule Sulz
Mena 1 Mena 2
Montag Paniertes Schnitzel mit ChampignonrahmsofRe, | Gemusetaler mit Kurkumasof3e und Vollkornreis,
Spatzle, Blattsalat, 3251kJ, 777kcal 3489kJ, 834kcal
15.03.2021
(W, G, EI, M, SF, SW, 1, 4, 5) (W, R, EI, SO, M, 1, 2)
Dienstag Dampfnudeln mit Vanillesof3e, 1678kJ, 401kcal | Kdsemedallion Toskana mit griiner Sof3e, Nudeln
und Blattsalat, 3996kJ, 955kcal
16.03.2021
(W, R, El, SO, M, MA, HA) (W, R, H, EI, SO, M, S, SF, SW, 1, 2, 4)
Mittwoch Hackballchen in Tomatensof3e mit Kartoffelbrei | Vierkorn-Bratling mit TomatensoRRe, Nudeln und
und Salat, 2423kJ, 579kcal Gemischter Salat, 3498kJ, 836kcal
17.03.2021
(W, EI, SO, M, SF, 1, 2, 4) (W, R, H, EIl, SO, M, S, SF, SE, 1,2, 4)
Donnerstag Hahnchenschenkel mit Ratatouille und Reis, |Gemiseragout mit Pilzen, Basmatireis, Blattsalat,
3025kJ, 723kcal 1715kJ, 410kcal
18.03.2021
(SW, 4) (W, SO, M, SF, 1, 2, 4)

Alternativ jeden Tag: Salatschissel mit verschiedenen und wechselnden Zutaten

Zusatzstoffe und Allergene siehe Liste der Zusatzstoffe Stand 08/2015.
Anderungen vorbehalten.

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit



